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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1-4 классы (указана годовая нагрузка) 19-20 учебный год 

Направление внеурочной деятельности 1а  1б  1в  2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б 

1. Духовно - нравственное 20 19 18 16 54 57 55 55 54 16 17 

1.1. «Азбука нравственности» объединение 

дополнительного образования 

      34 34 34   

1.2. «Истоки»  объединение дополнительного 

образования 
     34      

1.3. Мероприятия совместные с Благочинием 

Арзамасского района 

4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 4 

1.4. Общешкольные мероприятия в рамках годового 

плана работы (д. учителя, д. старшего поколения, 

д.Матери, декада инвалидов, 9 Мая и пр.) 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

1.5. Классные часы, беседы 8 8 7 5 8 12 7 7 9 5 5 

1.6. Тематические конкурсы рисунков, 

творческих работ 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

2. Социальное 68 64 64 27 29 27 27 27 27 103 94 

2.1. Работа по Портфолио 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

2.2. Участие в акциях «Птичий домик»,  

«Школьный дворик», «Памятники 

Отечества», «Георгиевская ленточка», 

операция «Уют» 

8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

2.3. «Мой мир» объединение дополнительного 

образования 

         34 34 

2.4. Курс внеурочной деятельности 

«Психологическая азбука» - занятие 

педагога-психолога 

34 34 34       34 34 

2.5. Классные часы, беседы 12 8 8 5 7 5 5 5 5 13 4 

2.6. «Школа безопасного поведения» - цикл 

бесед 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

3. Общеинтеллектуальное 117 117 118 150 118 124 116 116 117 86 86 

3.1.  «Я познаю мир» - объединение 

дополнительного образования 

   34        

3.2.  «Юный исследователь»- объединение 

дополнительного образования 

34 34 34         



3.3. Тематические викторины и конкурсы, 

олимпиады 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 

3.4. «Занимательная математика» - групповые 

индивидуальные занятия 

   34 34 34 34 34 34   

3.5. «Шахматы» - ГПД,  курс внеурочной 

деятельности, ДК «Берёзовский» 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

3.6. «Хочу все знать» библиотечные уроки 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

3.6 Классные часы 5 5 6 4 6 12 4 4 5 8 8 

4. Общекультурное 127 127 127 26 31 28 27 27 106 99 97 

4.1. Посещение музеев, театров, планетария 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

4.2. «Фантазёры»  объединение дополнительного 

образования 

        68   

4.3. Конкурсы рисунков, творческих работ 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

4.5. «Как хорошо уметь читать» - ГПД, 

посещение  библиотеки ДК «Берёзовский» 

34 34 34         

4.6. Классные часы, беседы по эстетике 

внешнего вида, культуре поведения и речи. 

4 4 6 3 8 5 4 4 15 8 6 

4.7. «Золотая соломка» ГПД, ДК «Берёзовский» 68 68 68         

4.8. Общешкольные мероприятия в рамках годового 

плана работы 
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

4.9. «Волшебный клубок»  объединение 

дополнительного образования 

         68 68 

5. Спортивно-оздоровительное 8 10 10 14 49 12 12 12 11 8 8 

5.1. Проведение дней здоровья 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

5.2. «Если хочешь быть здоров»  объединение 

дополнительного образования 

    34       

5.3 Классные часы, беседы 4 6 6 4 5 2 6 6 1 2 2 

5.4 Районные соревнования    4 4 4 4 4 4 4 4 

5.5 Школьные соревнования 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

 ВСЕГО  в год 340 338 337 233 247 248 236 233 315 312 302 

 Всего в неделю 10 10 10 6,9 7,3 7,3 7 6,9 9,3 9,2 8,9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


