
Расписание занятий  спортивных секций клуба «Импульс» 

 
Название 

 

 
День 

 
Время 

проведения 

 
Место 
проведения 

 
Руководитель 

Деятельность объединений спортивно-оздоровительной 
направленности 

«Если хочешь 

быть здоров» 

понедельник 16.00-16.40 Кабинет 3Б 

класса 

Панова Н.П. 

«Азбука 

туризма» 

понедельник, 

суббота 

16.00-17.45 

 

ФОБ 

«Улитка» 

Спортивный 

зал 

Беспалов С.В. 

«Фитнес-

аэробика» 

Понедельник, 

вторник 

15.00-15.45 Спортивный 

зал 

Баранова Н.В. 

Курсы внеурочной деятельности 
 
 

 «Уроки 
здоровья» 

понедельник 13.45-14.30 Кабинет 5а 
класса 

Кудачкина 

С.Н. 

среда 12.55-13.40 Кабинет 5б 
класса 

Мамонов А.А. 

четверг 12.55-13.40 Кабинет 6 а 
класса 

Кузнецова 

М.А. 

пятница 12.55-13-40 Кабинет 6б 
класса 

Чулкова С.В. 

четверг 13.45-14.30 Кабинет 7а 
класса 

Панькина О.Е. 

четверг 12.55-13.40 Кабинет 7б 
класса 

Якунина И.Н. 

Районные спортивные соревнования ( по плану УО) 

 

 


