
МБОУ «Березовская СШ» 

Урок Здоровья 

 Во всех классах нашей школы в самом начале учебного года прощли Уроки 

Здоровья, целью которых была выработка правил разумного поведения в условиях 

распространения коронавирусной инфекции. В рамках этого урока учащиеся узнали, 

как защититься от вирусных заболеваний, в 

т.ч. коронавируса. Ребята познакомились с 

симптомами этих заболеваний , правилами 

поведения в общественных местах и в 

школе: узнали о том, как правильно 

проводить дезинфекцию рук, о социальной 

дистанции и многом другом. В завершении 

Единого урока ребята научились правильно 

пользоваться антисептиком, масками и 

перча

тками. В 3б классе (классный руководитель 

Панова Н.П.) ребята рисовали плакаты «Стоп, 

коронавирус». В 3 а классе с учениками была 

проведена беседа, как простое мытье рук с 

мылом помогает эффективно бороться с 

разными заболеваниями, в том числе с 

COVID19. Вспомнили основные симптомы и 

профилактику COVID19 .В ходе беседы ребята 

составили правила личной гигиены, правила 

правильного мытья рук и использования 

анти

бакте

риальных средств. Показали на практике , 

как антибактериальный гель и антисептик, 

помогает избавиться от микробактерий на 

руках .  

 

 

 

 



В остальных классах прошли мероприятия следующей тематики: 

№ Название мероприятия Срок Класс Ответственный 
1 «Детям о коронавирусе» - урок здоровья 03.09.20 1а 

класс 

Конорева Е.М. 

2 «Стоп, коронавирус!»- познавательный час 04.09.2020 1б 

класс 

Семина В.Н. 

3 «Если хочешь быть здоров» - беседа 03.09.2020 1в 

класс 

Шашкина Н.П. 

4 «Здорово быть здоровым»- урок-игра 03.09.2020 2а 

класс 

Курганова Л.В. 

5 "Внимание, коронавирусная ифекция!!!" 03.09.2020 2б 

класс 

Емкина Ю.А. 

6 «Наши помощники – дезинфицирующие средства» 

- практическое занятие 

03.09.2020 2в 

класс 

Майорова Е.В. 

7 «Чистые руки – залог здоровья» 03.09.2020 3а 

класс 

Волкова М.А. 

8 «Стоп, коронавирус» - познавательный час с 

элементами практики 

03.09.2020 3б 

класс 

Панова Н.П. 

9 «Стоп, коронавирус» - познавательный час с 

элементами практики 

03.09.2020 3в 

класс 

Кудряшова И.В. 

10 «Если хочешь быть здоров» - интерактивная игра 03.09.2020 4а 

класс 

Варламова И.В. 

11 «Если хочешь быть здоров» - интерактивная игра 03.09.2020 4б 

класс 

Плеханова Е.В. 

12 «Будь здоров» - викторина 03.09.2020 4в 

класс 

Мошенцева Л.А. 

13 «О коронавирусе детям»- беседа 02.09.2020 5а 

класс 

Кудачкина С.Н. 

14 «Стоп COVID19» -урок здоровья 02.09.2020 5б 

класс 

Мамонов А.А. 

15 «ЗОЖ- это наш выбор»- диспут  

03.09.2020 

6а 

класс 

Кузнецова М.А. 

16 «Здоровье в наших руках» - дискуссия 04.09.2020 6б 

класс 

Чулкова С.В. 

17 «Осторожно - коронавирус, COVID-19»- 

познавательный час 

03.09.2020 7а 

класс 

Панькина О.Е. 

18 «Что нужно знать о коронавирусе» - беседа 03.09.2020 7б 

класс 

Якунина И.Н. 

19 «Наше здоровье в наших руках» беседа 03.09.2020 8а 

класс 

Курочкина Д.А. 

20 «Коронавирус. Что нужно знать?» - беседа 03.09.2020 8б 

класс 

Соколова Н.С. 

21 «Коронавирус у детей- это важно знать» - 

видеоурок 

03.09.2020 8в 

класс 

Щипачкина В.А. 

22 Урок здоровья- просмотр трансляции 02.09.2020 9 класс Тяпкова О.М. 

23 «10 шагов к здоровью школьника» - беседа с 

просмотром презентации 

03.09.2020 10 

класс 

Мамонова В.М. 

24 «Мое здоровье»- тестирование 07.09.2020 11 

класс 

Ирхина Л.В. 

 



 

 


