
План работы школьного спортивного клуба «Импульс» 
на 2020-2021 учебный год 

 

Направление 

деятельности 

Содержание 

деятельности 
Срок 

Ответственн

ые за 

исполнение 

Организационная деятельность 

Выбор лидеров ШСК 
подбор состава ШСК; 

 

Август-

сентябрь 

2020г 

 Зам.дир. по 

ВР 

Планирование и 

организация 

деятельности ШСК 

- составление и 

утверждение планов 

работы ШСК на 2020-2021 

уч. год (план работы ШСК, 

план физкультурно- 

массовой работы, план 

внутришкольных  

спортивных соревнований, 

турниров и мероприятий 

);                      - составление 

расписания работы ШСК 

(общее расписание, 

индивидуальное 

расписание педагогов и 

специалистов 

ШСК);                                    

                      

Август-

сентябрь 

2020г 

 Зам.дир. по 

ВР, 

руководитель 

ШСУ  

Создание Совета 

клуба 

- разъяснительная работа с 

ученическими 

коллективами школы, 

коллективами 

спортивных  секций;            

                       

Август-

сентябрь 

2020г 

Руководитель 

ШСК, 

педагоги  ДО 

ШСК 

Методическая деятельность 

Разработка, 

согласование 

программ 

дополнительного 

образования детей 

физкультурно-

спортивной 

направленности 

- анализ имеющихся 

программ ДО; 

- выявление круга 

интересов учащихся ОУ; 

- написание программ ДО. 

 

  

В течение 

года 

 Руководитель 

ШСК, 

педагоги ДО, 

Проведение 

методических 

мероприятий с целью 

- участие в  методических 

объединениях педагогов 

ДО (на уровне района); 

В течение 

учебного 

года по 

Руководитель 

ШСК, 

педагоги ДО 



обмена опытом - участие в семинарах, 

круглых столах и других 

формах обмена опытом. 

плану, по 

индивидуал

ьному 

плану 

Участие в конкурсах 

разного уровня - 

районных, 

региональных, 

федеральных 

- поиск интересных 

вариантов конкурсной 

деятельности; 

- подготовка к 

соревнованиям, 

состязаниям; 

- непосредственное участие 

в соревнованиях; 

- подведение итогов. 

В теч. уч. 

года по 

плану и 

годовому 

плану ОО 

Зам.дир. по 

ВР, 

Руководитель 

ШСК,  педаго

ги  ДО ШСК 

Организация и 

проведение смотров 

спортивных 

коллективов школы 

- выбор темы смотра; 

- подготовка и оформление 

эмблем и девизов 

спортивных коллективов - 

классов; 

- проведение выставки 

эмблем; 

- анализ проведения. 

Апрель – 

май 2021г. 

Руководитель 

ШСК,  педаго

ги ДО ШСК 

Связь с 

социальными 

партнерами 

Участие в спортивных 

соревнованиях сельского 

поселения 

В течение 

учебного 

года 

Зам.дир. по 

ВР, 

Руководитель 

ШСК,  

Осуществление 

контроля над работой 

ШСК 

Проверка документации  

 

 

В течение 

учебного 

года 

 

Зам.дир. по 

ВР 

 

 

Контроль ведения 

отчетной 

документации 

специалистами, 

работающими в ШСК 

- проверка планов 

специалистов; 

- проверка ведения 

журналов педагогами ДО. 

 

 

В течение 

учебного 

года по 

плану 

контроля 

 

 

Руководитель 

ШСК. 

 

 

 

 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров. 

 

 

 

 

- подготовка спортивных 

мероприятий (разработка 

сценариев и плана 

подготовки); 

- обеспечение участия 

учащихся в спортивных 

мероприятиях; 

- проведения мероприятия;  

- анализ мероприятия. 

В течение 

учебного 

года (Прил

ожение 1) 

 

 

 

 

 

Руководитель 

ШСК, 

педагоги  ДО 

ШСК 

 

 

 

 

 



   

 

Формирование 

списков учащихся 

допущенные к сдаче 

норм ГТО 

- формирование списков 

- издание приказа по сдаче 

норм ГТО 

сентябрь 

 

руководитель 

ШСК, 

мед.работник 

Обновление 

информационного 

стенд по ВФСК ГТО

  

  

 

  

- информирование всех 

участников  

образовательного процесса 

о мероприятиях по 

ВФСК«Готов к труду и 

обороне» ( ГТО) 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

руководитель 

ШСК. 

 

 

 

Обновление на сайте 

школы специального 

раздела, содержащий 

информацию ВФСК 

ГТО 

 

 

 

-нормативные документы 

-положение о ВФСК ГТО 

-материалы отражающие 

ход сдачи нормативов, 

рекорды, разрядные нормы 

по видам спорта, таблицы 

оценки результатов 

соревнований, 

фотоматериалы.  

сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

зам.дир по 

ВР, отв. за 

сайт 

 

 

 

 

 

 

План физкультурно-массовой работы 

Оздоровительные 

мероприятия в режиме 

дня учащихся: 

 

А) гимнастика до занятий; 

Б) физкультминутки на 

уроках; 

В) подвижные игры на 

переменах; 

Г) внедрение утренней 

гимнастики в быт каждого 

школьника. 

1-11 кл в 

течение 

года 

кл. 

руководители, 

учителя - 

предметники 

 Беседы в классах о 

режиме дня 

школьника и значении 

оздоровительных 

мероприятий 

 

1-4 классы 

Сам себе я помогу и 

здоровье сберегу!" 

Овощи и фрукты- 

витаминные продукты 

Парад полезных привычек 

Мой режим дня 

Гигиена и её значение. 

Телевизор, компьютер и 

1-11 кл кл. 

руководители, 

учителя - 

предметники 



дети. 

Моё здоровье. Советы 

на каждый день 

Здоровье – полезные 

советы на каждый день 

О пользе двигательной 

активности 

Сохрани здоровье смолоду 

5-8 классы 

Движение – это жизнь 

Спорт – это жизнь! 

Здоровье – бесценное 

богатство 

Наши враги и друзья на 

столе 

Наше здоровье в наших 

руках 

Умей сказать нет 

Школа здоровья. 

Мутагены, их влияние на 

природу и человека 

9-11 класс 

Аксиомы алкоголя. 

  Здоровье – привилегия 

мудрых 

Наше здоровье – наша 

жизнь 

Я люблю жизнь. А ты? 

 

Деятельность 

объединений 

спортивно-

оздоровительной 

направленности 

- «Азбука туризма» 

«Фитнес-аэробика» 

«Если хочешь быть здоров» 

В течение 

года 

Педагоги ДО 

Внеурочная 

деятельность «Уроки 

здоровья» 

Ведение курсов 

внеурочной деятельности 

по выбору детей и 

родителей «Уроки 

здоровья» 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

7а,7б, 6б 

классов 

Посещение ФОКа 

«Чемпион» 

По отдельному графику ежемесячно Классные 

руководители 



Проведение дней 

Здоровья 

 1 раз в год Классные 

руководители, 

учителя 

физкультуры 

Проведение 

мероприятий в рамках 

месячника «За 

здоровье и 

безопасность наших 

детей» 

 ноябрь ЗД по ВР 

Мероприятия по 

Всемирному дню 

Здоровья 

 апрель ЗДпо ВР 

План внутришкольных спортивных соревнований, турниров и мероприятий 

Классное первенство 

по шашкам 

 1-7 класс Руководитель 

ШСК 

Классное первенство 

по шахматам 

 8-11 класс Руководитель 

ШСК 

Классное первенство 

по настольному 

теннису 

 5-11 класс Руководитель 

ШСК 

Танцевальный 

онлайн-конкурс  

«Двигайся в нашем 

ритме» 

 5-10 класс Классные 

руководители 

Наши рекорды - «Самый быстрый» 

- «Самый меткий» 

- «Самый сильный» 

- «Самый выносливый» 

- «Лучший прыгун» 

- «Лучший бегун» 

- «Лучший стрелок» 

 

1-11 класс Учителя 

физкультуры 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


